Aprés la télévision en 2011,
Michel Desmurget, cher-
cheur en neurosciences,

a compulsé des centaines
d’études internationales
sur les effets des écrans

sur les enfants. It painte
leurs dangers dans La Fabri-
que du crétin digital (¥). Sur
le terrain les spécialistes
dressent le méme constat.

# Les nouveaux doudous
—l e smartphone donné & bébé
pour le calmer :tous les profes-
sionnels de la petite enfance ont
été témoins de cette scéne, « Clest
devehu un peufa sucette », notele
DrVéronique Ronzigre, directrice
de la PMI (Protection maternelle
et infantile} de la Métropole de
Lyon.
Lors des visites 3 domicile, ces

- professionnels volent aussi la télé-

vision allumée en permanence, le
poste danslachambre désGansou
I'absence totale de jeux tradition-
nels. « Certains r'ont jarrais lancé
un dé, onleur propose des coloria-
ges mais ils disent qu'ils n'ont pas
de crayons 2 la maison », raconte
Véronique, orthophoniste.

Le temps consacré aux écrans
étant en moyenne plus long dans
lesfoyers défaverisés, c’est devenu
un facteur d'inégalités.

& Des vetards de développement -
Ces abus sont @ lorigine de re-
tards de développement mi
par Jes €fids$ internationales ci
tées par Michel Desmnurget dans
La Fabrique du crétin digital. Re-
garder [z télévision avant 3 ans est
associé 3 un retard du développe-
ment cognitif vers 6.7 ans avec des
effets sur Pattention, la créativité,

les fonctions exécutives. .
Donnerunetabletteauntout-pe-
tit entrave sa motricité fine, com-
me e constate le Dr Anne-Gatle
Verstraete, médecin de PMI, frap-
pée par « le faible développement
des capacités manuelles » de cer-
tains erfants de 34 ang qui peinent
3 tenir un crayon. Yautres « font
le geste de diminuer ou d'augmen-
terl'image quand on leur met dans
les mains un album jeunesse »,
rapporte aussi le Dr Ronzigre.

Fortnite,
une anneée

« Je n’ai jamais vu autant d’en-
fants rater une année de CM2,
de 6¢, de brevet, de bac et méme

* de premigre année de faca cau-

se de ce jeu. Je n’ai jamais va un
jeu aussi addictogéne que Fort-
nite », s’effare le Dr Olivier Re-

* vol, chef du service de psycho-
- pathologie du développement
+ de l'enfant au CHU de Lyon.

Interdit aux moins de 12 ans

Le classement Pegi, qui évalue

“* les jeux selon leur violence et

leur contenu choquant, interdit
Fortnite aux moins de 12 ans,
mais beaucoup d’enfants y
jouent dés le CM2 car les pa-
rents ne regardent pas ce classe-
ment,

Pourtant, e Dr Revol recon-
naif des qualités & certains jeux
« qui apprennent & mattriser les
risques, & se maltriser avec une
guilde qui donne un cadre,
accepter les échecs », Il recom-
mande aux parents de s'intéres-
ser i ces jeux et de « renforcerle

Moins d’échanges,
moins de mots
Le développement de l'enfant

passe parlarichesse de ses interac- -

tions avec les adulies. Or, Pomni-
présence des écrans diminue de
maniere drastique les échangesen
famille. Aprés avoir équipé des en-
fants 4gés de 2 3 48 mois denregls-
trewrs, des chercheurs ont consta-
€ quils entendaient en moyerme
925 mots dans une journée mais
que ce scote tombait & 125 mots
quand la t€l€ était allumée. A
18 mois, chaque demi-heure pas-
sée devant un appareil mobite
multiplie par 2,5 la probabilité
d'un retard de langage. Quant aux
6-16 ans, plus ils passent de temps
devant la tél€ ou les jeux vidéo,
moinsleur QI verbal est €leve.

# Déficit de sommeil :
des effets en cascade

Les écrans volent aussi du som-
meil :retards et difficultés dendor-
missement, réveils noctienes dus
aux SMS et alertes. .. Etces attein-
tesontdes « effetsencascade » car
elles affectent &'abord la mémori-
sation et 'apprentissage puis, avec
un effet retard, la maturation céré-
brale et le systdme immunitaire.
Ce déficit favorise aussi I'obésité
commele mangue d'activité physi-
que et Uexposition aux publicités
pour des boissons et des aliments
sucrés dus aux écrans. -
u Bob U'éponge rendplusimpulsif

Mangqué de sommeil et abus
d'écrans augmententaussilimpul-
sivité, commel'aconfirméune étu-
de canadienne parue en aciit. En
2011, une expérience avait déa
‘montré que des enfants de 4-5 ans,
soumis 4 un épisode rythmé de
Bobl'éponge, avaient plus de mal
A résister d unerécompenserapide
plutét que d’attendre quelques mi-
nutesune récompense plusimpor-
tante.

& A l'école : plus distractifs
quinstructifs

En 1913, Thomas Edison prédi-
sait que le cinéma allait rendre les
livres obsolates, avant quela radic
puis la télévision ne solent aussi

-

supposées révolutionner I'école,

3,

« Je n’ai jamais vu un jeu aussi
addictogéne », s'effare

le Dr Clivier Revol. Photo DR
cadre » avec les enfants & ris-
ques.

«Le jeu vidéo ne rend pas
hyperactif mais le TDAH {trou-
ble du déficit de 'attention avec
ou sans hyperactivité} incite 2
toutes les addictions », souligne
le pédopsychiatre.

Bien plus critique, le cher-
cheur en neurosciences Michel
Desmurget explique que ces
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Pourquoi il faut éloigner
es enfants des écrans
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raille Michel Desmurget. Aujour-
d'hui, des études wow:mnzmm Hmm&
tats décevants du numérique 3
Iécole. « Iy a peu de pretves soli-
des‘montrant ‘qwun usage -acerd
des ordinateurs par les &leves con-
duit & de meilleurs scores en ma-
thématiques et lecture », reléve
lenquéte Pisa {Programme inter-
national pour le suivi des acguis
des €leves). A Puniversité, deux
sonneries de portable suffisent a
faire chuter de 30 % les bonnes ré-
ponses a un test tandis que la sewle
vue duntéléphone éteint diminue
la concentration.

En 2018, le réseau wifi de Puni-
versité Lyon 3 avait ét€ saturé, non
pas par des recherches documen-
taires

desréseaux sociaux et de Netflix.
Sylvie MONTARON
{(*)La Fabrique du crétin digital.
Les dangers des écrans pour nos
enfants, Le Seudl, 20 euros. -

parfait pour rater
scolaire

jeux ne permettent en rien
d'améliorer des capacités céré-
brales car ils développent des
savoirs hyper-spécifigues quine
sont pas transiérables : « Jouer
& Super Mario apprend princi-
palement &jouer a Super Mario,
pas & étre meilleur en maths. »
Pire, les jeux de tirs & la pre-
migre personne comme Call of
duty entrainent une hypotro-
phie de la matigre grise dans
Ihippocampe inquiétante car
ce déficit est associé au dévelop-
pement de pathologies psychia-
triques comme la schizophrénie
et la dépression. Michel Des-
murget s'inquigte aussi des mé-
faits de la violence, rappelant
que « des centaines d’études ont
toutes infirmé hypothese ca-
thartique ». « Comment penser
que ce déchainement de violen-
ce et de sexisme ne va pas affec-
ter la représentation du monde
des enfants ? », s'interroge le
neuroscientifique, citant no-
tamment Grand theft auto.
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... Tais par un usage massif

Les enfants des pays
occidentaux passent en
Moyenne une cinguan-
taine de minutes devant
les écrans avant Pdge de
2 zns, puis prées de 3
heures dés 2 ans, 4 h 45
entre & et 12 ans et
6h45 entre 13 et 18
ans. Cela représente res-
‘pectivement un quart,
un tiers et 40 % du
temps de veille pour ces
tranches d'dge. « Un
temps extravagant »,
pour Michel Desmurget.
- 19 % des 8-12 ans
passent moins d'une
heure par jour devant
un écran et 20 % plus de
6 heures. 39 % des 13-
18 ans passent plus de
6 heures par jour devant
un écran et 12 % moins
d'une heure.

- Les adolescents des
milieux défavorisés con-
sacrent chaqgue jour
2 h30 de plus aux
écrans que ceux des mi-
lieux les plus favorisés.

Michet Desmurget

Directeur de recherche a UInserm, auteur de La Fabrique du crétin digital

« C’est la premiére mm:m_.m:os dont
le QI sera inférieur a la précédente »

Votre livre estun cri de colére. ilsfe font. Je me fous qu'il y ait une
Contre quoi 7 1égislation comme & Taiwan ot
« Ma coldre vient du décalage en- vous tes verbalisés si votre enfant
tre ce qu'on dit aux parents et la de 2 ans joue avec une tablette car
réalité. Il y a une telle distorsion ils considérent cela comme de la
entre ce que Fon sait et ce qui est maltraitance développementale.
traduit dans les médias. Il se passe Drans son rapport, remis en juin au
actuellement ce qu'il s'est passé rinistére de fa Culture, la psycha-
avec le tabac, Pamiante, je change- nalyse Sophie Marinopoulos parie
ment cimatique. .. C'est la premig- de « malnuirition culturelie ». Ce
re génération dontle Qlva éfrein- concept me parle. Il faut quon
férieur & la précédente. Avec la surconsommation  nourrisse nos gamins comme il faut, quion arréte de
d’écrans, vous touchez au langage, au sommeil, AYac-  faire passer intérét économigue avant Iintéré{ des
tivité physique. .. tout ce qui est essentiel au dévelop-  enfants. »
pement. Vous allez toucher a tout ce que 'évolution a
mis des millicns d'années & fagonner. Notre cerveau
est un bon vieux cerveau, Clest encore un cerveau de
vieux comn... méme chez les enfants | Il n'est pas fait
pour guw'on ie bombarde sensoriellement, qu'on lui
prenne du temps de sommeil, d'interactions..
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Qu’est-ce qui vous a le plus choqué 2 1a lecture

de toutes ces études ?

« C'est la masse d'études convergentes, quels que
solent les méthodes et les usages retenus. Il est tou-
jours mal vu de parler de certitudes en sciences, mais
quand méme. .. On sait ce dont Penfant abescin et ce
qu'on lui propose mEoE.mﬁE cen'estpascedontila
besoin. »

Quest-ce que vous espérez avec ce livre ?
« Que les parents soient honnétement informés. s

aiment leurs enfants. Sion leur dit « ¢a c’est positif », Propos recueillis par S. M.

TIE-GET 02






